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MEMOIRE
sur la promotion
d’une

santé parfaite

grace au programme
de Méditation Transcendantale
et de MT-Sidhi

a Madame Simone Veil
ministre de la Santé et de la Famille
Gouvernement de la République francaise

par 1’Association Francaise pour
la Promotion d’une Santé Parfaite
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Association Francaise pour la Promotion d’une Santé Parfaite

Cette association, fondée par des médecins et membres des profes-
sions de santé, a pour but :

e d’élargir le concept de la santé en insistant sur I'importance du
développement de la conscience pour structurer un état de santé
parfaite aussi bien individuel que collectif,

e de faire connaitre aux milieux spécialisés comme au grand
public l'apport fondamental du programme de Méditation
Transcendantale et de MT-Sidhi dans le domaine de la santé,

e de promouvoir des recherches et ’application de ce programme
dans le domaire médical et a titre préventif dans tous les
secteurs de la société.

Président Siege social
D B. Doyon B.P3
Assistant de Biomathématiques 38170 SEYSSINS

Centre Hospitalier et Universitaire de Grenoble TéEL (76] 21.40.35




Madame le Ministre,

Au cours des derniéres décennies, des progrés considérables ont été accomplis
dans le domaine de la santé. Progrés dus a 'approfondissement de la science médi-
cale d'une part, a la mise en ceuvre d’actions d’envergure a l’échelle sociale d’autre
part. Mais actuellement, la médecine traverse une crise dont nous pouvons citer
quelques éléments : effets de l'éradication de certaines maladies contrebalancés
par l'apparition de nouvelles pathologies posant des problémes thérapeutiques, sur-
consommation pharmaceutique, fractionnement de l'activité médicale, dépendance
de l'individu malade vis-a-vis du systéme de santé pergu comme aliénant, difficultés
i établir une prévention efficace, en particulier des deux grands fléaux que sont
I'alcoolisme et le tabagisme, probléme de la sécurité sociale.

Pourtant médecine de 'homme total, prévention et éducation sanitaire effi-
caces, prise en charge de l'individu par lui-méme, technologies « douces », sont des
idées présentes dans beaucoup d'esprits. Mais il manquait jusqu'a présent une
connaissance i la fois synthétique et pratique permettant a ces idées de s’'incarner
dans les faits,

Par ailleurs, cette crise de la médecine ne peut étre dissociée des problemes
fondamentaux qui refletent le manque de santé sociale : manque de perspectives
pour la jeunesse, dégradation des conditions de travail, marginalisation des person-
nes agees, absence de réhabilitation réelle dans les prisons, détérioration de 'envi-
ronnement, impossibilité d'assurer l'intégrité culturelle et la sécurité de la nation
{absence de bouclier absolu contre 'arme nucléaire).

L'impact de ces problemes sur la qualité de la vie individuelle est trop important
pour étre néglige dans une vision globale de la santé. Ceci est dailleurs tout a fait
conforme a la définition de 1'Organisation Mondiale de la Santé : « La santé est un
c¢tat de complet bien-étre physique, mental et social ne consistant pas seulement en
I'absence d'infirmité ou de maladie »,

Nous pouvons approfondir cette définition en disant que la santé parfaite est un
état de coordination parfaite entre le corps, 'esprit et I'environnement. Un individu
parfaitement sain est un individu pleinement autonome, totalement créatif, en évo-
lution permanente, pouvant réaliser ses aspirations en compléte harmonie avec son
environnement. La santé parfaite est la plénitude de la vie. A l'opposé, et en derniere
analyse, la maladie résulte d'un fonctionnement en désaccord avec les lois de la
nature. L'¢tablissement d'une santé parfaite consiste.a apprendre a vivre en har-
monie avec les lois de la nature.

S'agit-il ici d'une proposition métaphysique ou peut-on étaver cette affirmation
par une argumentation scientifique ?

Le but de toute science est de découvrir les lois de la nature. Pour reprendre
les belles expressions d’André Lwotf et de Frangois Jacob, il existe un « ordre bio-
logique », une « logique du vivant », Cette notion d'ordre, tout d'abord assez floue,
devient de plus en plus accessible a la mesure par 'exploration des structures et des
systemes biologiques et par confrontation avec les données les plus récentes de la
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physique. L’'homme est lui-méme une expression des lois de la nature : s'il ne les
respecte pas, il perturbe sa propre physiologie, sa psychologie et son environnement
créant ainsi un déséquilibre, source de nouvelles erreurs. Ces erreurs se répercutent
a I'échelle collective : de méme que la qualité des mécanismes de defense du corps
dépend de la cohérence interne de sa physiologie, de méme la cohérence de la nation
dépend de la qualité de ses citoyens. Les professions de santé ont actuellement un
role vital i jouer dans la défense de la nation.

De quelle connaissance avons-nous besoin pour vivre en harmonie avec les lois
de la nature ?

Jean Rostand, parlant avec humour de son sujet favori, disait : « On n'aura
jamais fini d'expérimenter sur la grenouille. Car si l'on connaissait le tout de la
grenouille, on connaitrait le tout de 'homme et le tout de 'univers ! ».

Deux idées apparaissent dans cette réflexion. La premiére est que les lois de la
nature sont innombrables et qu'il est impossible a tout étre humain de les connaitre
intellectuellement. La deuxiéme idée est que toute chose est issue d'une réalite
commune a toute existence. Le professeur Sinha de 1'Institut indien des Sciences de
Bengalore et le professeur Sudarshan, directeur du Centre de Théorie des Particules a
I'Université du Texas (Houston], apportent une démonstration de cette dernicre
proposition en expliquant que 'univers physique a pour base '« état de vide » quan-
tique, état non-excité de la matiere, état d'ordre parfait et fondement de toutes les
lois de la nature.

Il semble bien que I'homme, grice a son systéme nerveux particulier, ait la
possibilité de faire l'expérience directe de cette réalité ultime. La technique de
Méditation Transcendantale permet d'experimenter des états de plus en plus calmes
de la conscience jusqu’a atteindre son état de moindre excitation, appelé conscience
pure. Un parallele étonnant peut étre fait entre 'état de vide quantique et la cons-
cience pure : ordre parfait, source de tout changement, demeure de toute connais-
sance . .. Lorsqu’un individu contacte réguliérement ce domaine, il commence a
rectifier sa tendance i faire des erreurs. Lorsqu’il maintient cet état de moindre
excitation dans 'activité, ses pensées et ses actions sont spontanement en accord
avec toutes les lois de la nature. La condition fondamentale pour e¢tablir une sante
parfaite se trouve donc accomplie.

Le programme de Méditation Transcendantale et de MT-Sidhi est cautionné par
notre propre expérience et de nombreuses recherches scientifiques mettent en evi-
dence ses bienfaits physiologiques, psychologiques, sociologiques et ecologiques, Il
fournit a la fois une réponse individuelle et une réponse sociale aux problemes de
santé, et permet au médecin de renouer avec la veritable tradition hippocratique qui
est d’enseigner a ne pas violer les lois de la nature. Cette connaissance pratique
permet de dire aujourd’hui : « La perfection est le droit de naissance de 'homme ».

La responsabilité des autorités médicales est de promouvoir toute technologie
nouvelle afin d'établir un état de santé parfait pour chaque citoyen et la nation tout
entiére.

C'est pourquoi nous vous invitons, Madame le Ministre, a accueillir et consi-
dérer cette nouvelle technologie, le programme de Méditation Transcendantale et
de MT-Sidhi, avec un grand intérét pour notre pays et nos concitoyens.
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En cette période critique de notre histoire, ol élever son niveau de conscience
n’est plus un idéal a atteindre mais une condition nécessaire a la survie, nous vous
proposons les mesures suivantes :

1

Approfondissement de la recherche sur les états de conscience
induits par le programme de Méditation Transcendantale et de
MT-Sidhi.

Incitation aux recherches pluridisciplinaires sur les effets de ce programme.

2

Information sur le programme de Méditation Transcendantale et
de MT-Sidhi, avec possibilités trés larges d’apprentissage de la
Méditation Transcendantale,

En particulier :

® A tous les niveaux de I'enseignement
L'éducation doit structurer la capacité permanente a agir d'une maniére sponta-
nément juste. L'efficacité de la prévention dépend de sa précocité.
Pendant le temps du service national
Pour développer la conscience individuelle et ainsi apporter la cohérence a la
nation qui détruit l'inimitié, empéche donc l'ennemi de naitre (invincibilité
partaite].
Dans les hopitaux et tous les lieux d’éducation sanitaire
Avec création de salles de méditation pour les malades et le personnel.
Dans les prisons
Pour une réhabilitation rapide et réelle des prisonniers par restauration de toute
leur intelligence créatrice.
Dans les maisons de retraite et tous les lieux de rencontre de personnes igees
La retraite permet le développement de la conscience la plus élevée, afin d'ac-
quérir la plus haute des responsabilités qui est de guider la société.

3

Intégration de la formation de professeur de Méditation Trans-
cendantale dans le curriculum des études médicales et des autres
professions de santé.

Comme option pour les personnes désirant promouvoir une prévention par une
procédure naturelle.

4

Reconnaissance de la profession de professeur de Méditation
Transcendantale et de professeur de Science de I'Intelligence
Creéatrice.

Facilitant ainsi la réalisation des points précédents.
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5

Création de salles de silence dans les grandes administrations, les
entreprises, les collectivités et au cceur des villes.

Invitation faite aux architectes et aux urbanistes a prendre en considération la néces-
sité pour |'homme de tourner réguliérement son attention vers |'intérieur.

6

Creation d'un « Département ministériel du développement de la
conscience ».

Chargé de mettre en ceuvre et de coordonner les réalisations correspondant a
ces propositions et de favoriser toute action susceptible d’élever la conscience
nationale.

La mise en czuvre de l'ensemble de ces mesures ne représente pas plus de 1% du
budget de la Santé. Par contre le bénéfice que 'on peut en attendre est considerable.
En particulier, c’est avec une grande assurance que nous pouvons prévoir, par la
geénéralisation de ce programme un effondrement de la consommation de tabac,
d'alcool, de drogues et de medicaments psychotropes.

Lorsque 1% de la population pratiquera régulierement le programme de
Méditation Transcendantale, il deviendra clair, en examinant tous les secteurs de la
société, que celle-ci s'engagera sur la voie de la Santé parfaite.

En vous assurant de notre totale coopération, nous vous prions de recevoir,
Madame le Ministre, 'expression de nos hommages profondément respectueux.

Les médecins et membres des professions de santé suivants certifient
avoir pris connaissance du mémoire rédigé par I'« Association Frangaise S
pour la Promotion d'une Santé Parfaite » et apportent leur soutien au
présent meémoire en v apposant leur signature ;
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Plus de 30 autres médecins et membres des professions de santé dont les signatures n'ont pu étre
rassemblées & temps avant Vimpression, ont également apporté leur souten d ce memoire,
L'« Association Frengaise pour la Promotion dune Santé Parfoite » continue a recueillir d’autres
signatures de soutien au mémoire.
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Le programme de Méditation Transcendantale
et de MT-Sidhi

La technique de Méditation Transcendantale, aspect pratique de la Science de
I'Intelligence Créatrice, est une technique qui permet de développer la conscience.
Introduite en Occident par son fondateur, Maharishi Mahesh Yogi, elle est pratiquée
par plus de deux millions de personnes dans le monde. Son enseignement est systé-
matisé et dispensé par des professeurs qualifiés. C'est une technique simple et sans
effort qui se pratique pendant 15 a 20 minutes matin et soir, assis confortablement,
les yeux fermés. L'esprit est attiré narurellement par les niveaux plus subtils, plus
agréables de la pensee, qui correspondent a des niveaux moins excités de la cons-
cience. L'expérience de cette transcendance des niveaux grossiers donne naissance
4 un état physiologique particulier reconnu par le D' R, K. Wallace comme un
quatri¢me état de conscience, état « d'éveil au repos » caractérisé par : une baisse
trés importante de la consommation d'oxygéne (fig. A1)*, une baisse de la fréquence
cardiaque et surtout de la fréquence respiratoire, une augmentation de la cohérence
des ondes cérébrales a I'EEG [fig. D10). On atteint ainsi un état de profonde relaxation
se traduisant par une plus grande stabilité du systéme nerveux autonome (fig. A10),
une importante augmentation de la résistance électrodermale (fig. C2), une baisse du
cortisol sanguin (fig. B2) qui persiste en dehors du temps de pratique. En effet, le
maintien de cet état physiologique permet une réorganisation interne par l'eélimi-
nation des tensions qui ont marqué l'individu. Il en résulte une amélioration
générale du comportement, comme par exemple, 'amélioration cardiovasculaire
(fig. G1, G8), la diminution de l'insomnie (fig. G5), la réduction de la consommation
d'alcool, de cigarettes, de drogues (fig. G2, N4}, une évolution psychophysiologique
(fig. 11, 14} et psychologique (fig. K1, K24).

* Les numéros des Hgures présentées dans les pages suivantes renvoient aux recherches publiées dans une brochure intitulés
« Resulrs of Sciencitic Research on the Transcendental Meditation Programme «. MERU Press, Allemagne fédérale, 1976, 148 pages.
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Les études sociologiques ont montré que ces effets au niveau individuel influen-
cent toute la société. On a remarqué dans les villes ot un pour cent de la population
pratiquait la Méditation Transcendantale, une amélioration de la qualité de la
vie simultanément i une baisse des tendances négatives comme la criminalité
{fig. O1), les accidents, le taux d’hospitalisation (fig. O 13).

La redécouverte des sidhis

D'intéressants progrés ont été accomplis ces deux dernicres années en terme
d'une meilleure compréhension et utilisation de la conscience transcendantale ou
pure conscience, et de l'intérét de vivre cet état en permanence dans l'activité. Les
techniques de MT-Sidhi animent cette conscience transcendantale et 'inspirent a se
mettre en mouvement. La conséguence essentielle est un épanouissement plus
rapide de I'individu et parallélement on s’apergoit que les aptitudes humaines dépas-
sent largement les schémas traditionnels observés jusqu’a présent : ratfinement des
perceptions (fig. 16S), développement des valeurs profondes de la vie |amitiég,
bonheur . . .|, capacité d'influencer le monde objectif par pure intention.

Ces techniques ont des effets trés puissants sur 'individu et I'environnement.
D’oti leur intérét tout particulier sur le plan sociologique : établissement d'une sant¢
parfaite pour toutes les nations.

Baisse du taux métaboligue
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Observation : On a mesuré le wmux métabolique de
20 sujers d'apres leur consommation d'oxygene, pen-
dant qu'ils pratiquaient [a technigue de Méditaion
Transcendantale. Cette étude révele que pendan
la technique de MT, la consommation d'oxygéne
diminue scnsiblement. La dimipution moyenne
enregistrée éait de 6% au cours des dix premidres
minutes de pratigue de la technique de Méditation
Transcendantale. De plus, Métude montre que les
pressions partielles d'oxygene et de gaz carhonigque
dans le sang demeuraient constantes. La baisse du
mux metabolique pendant la technique de Médi-
tation Transcendantale éait plus prononcée et beau-
coup plus rapide que pendant le sommeil profond,

Interpréwation : La diminuton de la consommation
totale dfoxygene pendant la pratique de la technigue
dee Meditation Transcendantale indique un état
unigue de profond repos.® Cette diminution ne pro-

vient pas d'un contrdle du rythme respiratoire ou
d'une privation volontaive d'oxygéne mais traduit un
changement physiologique naturel dic 4 une reduc-
tion de la demande en oxyeéne de la pan des cellules
au cours de ce processus sans effort,

YOF g BI, G 6 O3 et ES ;- edication Wechimigue, fectrophyio-
Tigrinaee et flectremyarraphage du repos profend | fig, K2, K4, KY, K11
d NI7. K24 - diminntion de Uorocéts.

Premiere référence @ Roben Keith Wallace, « The Phivsiological Effecs
of Transcendental Medivaties: A F'r\u"unnl Fourh Major State r._|F l'_in_n-
saousness « These de doeanml, deépartement de physologie, sniversite
e Californie, Los Angeles, Exats-Unas, 1970,

Deuxieme reference 1 Robert Keith Wallsce, Herbernt Benson et Archie
F. Wilson, = A Wakelul Hypomeabolic Physiologic Sune - Amencan
Soiermal of Physology 220, N* 5, Etats-Unis, 1971, pp- 7845 & 799,

Hoberr Keath Wallace et Herbert Benson, « The
Srienlific American $36, N* 2, Euus-Unis,

Troisieme reference ;
Phwsiclogy of Mediaton .
532, PP B,




FIGURE A1

Ameélioration de
I’équilibre du systeme
nerveux autonome
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Observation ¢ Le débit sanguin dans avant-bras a
cré mesure [HO Lois cher 5 sujers avant. pendani el
apres des périodes de repos assis sans pratiguer |n
technoigue de Meditation ranscendantale, et épale-
ment avant, pendant, et apres des peériodes de pra-
tgue de la technigque, Laceroissement significal de
325 du debin sanguin duns Favani-bras pendant la
technique de ML, par rapport 4 la baisse de 9%
pendant le repos, indique une baisse de L stimula-
tion sympathigue des artérioles de Favane-hras due i
la technique de MT,

Interpretation : On pense que le débit sanguin péri-
phérique, par exemple dans Favani-bras, veflée
Fetal du svsieme nerveus awonome, La technigue
de M1 produin un éa de repos profond caractérise
par un accroissement de Fequilibre du systeme
nervelws autonome, Cest-a-dire un fonctionne ment
plus équilibre de TFacuvite sympathique et para-

FIGURE B2

Aspect biochimique
de la diminution -
du stress

Observation : Pendant la pratique de la technique de
Méditation Transcendantale, on a trouve une dimi-
nution significauve du aex de cortisol dans e
plasma sanguin chee des personnes paricipant a
programme de MT depuis 1rois & cing ans ; ce taux
ne variait pas de maniere sienificative chee le groupe
témoin gqui pratiguail une relaxation ordinaire, En
outre, le groupe de participants au programme de
MT avait en permanence un taux de cortisal dans le
plasma sanguin relativement bas en comparaison
aver la movenne de la population,

Interprétation : On sait gue des oy de cortisol
eleves soni lies & des étars de plus srande anxiere er i
une diminunon de [ résistance i certaines maladies,
ce aqui mdigue une diminution de Vingegrité physio-
logique. Cette étnde montre done gue la réduction
du taux de cortisol dans le plasma sanguin que pro-
duit le progranune de MT, est le signe de modifi-
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Variation du débit sanguin périphérique

ASEIS
AU REPOS

PENDANT LA
TECHNIOUE DE MT
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v 2008
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1'I-|It|.IiIlh'El:|llL' i svstéme nerveus autonome. Des
intluences siressantes tendent i stumuler escessive-
ment Laspect sympathique du o systeme nervenx
autonome, L'experience répétée de Pétan d'éveil au
repos produin par laechnigque de MT habitue le sys-
LEme nerveus autaonome i maintenir un équilibre ci
donc une plus grande stabilite er une plus grande
adapiabilite méme en dehors de la pratique de la
technigque.®

PO g G a8 B a B acernisiement de doaabilite div syt
x audareame ¢ fie BT a EX A0 1S aabifisation de Paméliorg-
I phyaclyne dans Foclivitd @ fip. K3 0 asdboraton du
fovchime, plus grarele Tecilbilite of stabalots frnfionnelly © fiz, K10
develupperent de la personralie, plas grande flessulin
foge Lt s divwdofspement de b crdativitd, phe prande Geabifis

es vadeury

Béference ¢ V. L. Levander, Herlert Benson, B, L, Wheeler @1 Roben
Reith Wilkace, « Incressed Forearm Blaod Flow deiing o Wakeful Hy pa-
melalbealic Stare . Fedrintim Povesigs 21, Eia-Lnas, 1972, - 0,

Corlisol du plasma sanguin

MOM-MEDITANTE MEDITANTS
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cations fondamentales dans la biochimie du corps
allant vers un fonctonnement plus eflicace e pplus
libre de siress. Cette découverte endocrinologgue
vient a lappui d'autres recherches dans les domaines
du metabaolisme, de 'ele l:|-'-'|_1|:|'|.'_li:i1_1]n:;:i_|,r1 de Peleciro-
encéphalographic et de la psychologie (hg, Ala Al
D1, DS, DY, FLa F4, K24 KTy qui indiquent que le
programme de MT entraine ane diminution du
stress. Un taus de cortisol Faible implique une acti-
vite adreno-corticale rédnte et est relie i1 une dimi-
nution e Panxaere 11 Faur noter cgalement que col
efter contraste avee celul résultant du sommetl
aucune relation érroite nexiste entre le sommel ol
la variation du taus de cortisol. Ced signifie que la
techmigue de MT procure une forme de repos diffe-
rente de celle procurée par le sommeil.
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FIGURE an Suspension de la respiration
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ile AUE, L higure a-dessus presente les résultits les plus ypigues obienus
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i

T

s Liss per wkles ae \I,I1|1I='I|\i||'|:| ale o -.m;:ir;lrie-l:l. |.l||rH'~JI|I-III|.I:II"rI|

aitement aux expericnees clidres de consclence transcendantale (sujet

el osur la hgute ci-dessasi. Au cours (one séance de iremie minoees, ocs
v secnides en mosenne of se repétaent aoun imervalle
i s arrers e la respueation etarent stves o une res-
|'|ir;|.||.u:|'| COTPRETAREIT r||_'-|;|i-!_5u:|ln,|__ Iams be

toales draier

A

vern de &

cay de ce sujer N0 1, Baodimie
s oy esime duy eviligie Tespuralon e var cnire S0 e G o conl 1

s, on 3 obwerve cher be st X% 1 un cortain nombie de phénomenes

phystologiques signifcaifs lies aux périodes de suspenson de fa respiras
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FIGURE Dio Accroissement de la cohérence E EG et croissance de I'illumination
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FRECUENCE sopied por secianding

Observation 1 (fhagrammes Nos 1, 2, 3 Ces diagrammes illuserent une
mcthode permenant dindiguer le degre dordee dans [ rebilion entre
Factivite des différemes purties du oervean pendan la prangue de la wech-
nique e Meditation Transcendantale i oela, an enregistre la cohie-
refee de 2 aigmaus ijik frecsure L stabihive de la syoclirondsaton entre les
i s donmees du cerviean, L iraitement par ordinaeess
« on=line « donne Panalvse de Foorier de signaus provenant de deus poings
e ardne, ve i permet ensuite de calouler e d'enregesizer sous [orme de
b stabilite e Lo relation de phase pour chaguoe Irégquence. La suite
specirale de coherence (COSPAR) qui cn resulte montre by cohérence au-
dessus d'um seuil donne, sows forme de « pics = o - chaines de momagne -
traces an foncuon de L rdguencoe el du temps,

rvthmes i

Pendant le ssmmcil, le réve ong la veille onilingice, on Peul COnSAleT uwne

basse coliérenoe 3 toutes bes Erégquences, indiquant une relation aleaine ou
complexe entre les rythmes de diff erentes régions du cerveau (diag, No @)
Seuls les o fuseaus du sammed] = mentrest e cohérence signilicative.
Cependant, au cours de la premicre expérience de la sechnique de Meédi-
taton Transcend: g Mo meint des valours exire-
£ it eleviees, Halninelemen i 4 etablit déd b dében de la
madination i wne [réguence unigue et specihue ouvent aux alentours de
10 Fzp, et disparair tout ausst somdainement des Li o de la méditation.
Apris guehgucs jours ou queligues semaines, la cobérence saceroit, persiste
apres by manditanion et se produil dans deux ou plusicurs frégquences
simuhandment (ding. No 3

L fiilh

FRECUEMCE jrymier puwr wsionds:

FRLGENTE

FEEE Dt e

laterprewntion : | wa {, 2, 3 Ces diagrammes montrent dans
puelle messre les différenes parti
avec un rvthme constant les wies par tapport aus aiees pendane by techs
mique de Meditaien Transoendantale. Au debun. b coheremnoe n'cst pre-
wrminan slu cervean (i, XNo 2
L iles rythenes theis '5||||~

du cervenn e mettent i fonceonney

seile gue dans be rvthme e repaos o
Cependant, aprés un ceripin temps de pratig
lenits, ||u'-:||:|. ne vosid Balniwellement pas el le cervean appiraissent ekl
ment ¢f deviennens coliérents, Ceed correspond s développement do
3 conscicnoe iransoemdantale sl EE Vel

e de Fespéricnce

Factivite mentale de surfy CIENCE coinmence §
persister thins Factiviee de veille aprés Ta Meditation., ce gul correspond
agalement a Pexpérienee d'un dran de conscience slencicuy ¢ calme nain

Eenid '|:|r_-|'.|'.:|||| Vmctivile e Vistan de vedlle

e En meme temps, b o

Cel socrinssem

i progresil de b coberenoe peut-fire ennsiden
pivite cerebrale @ ol a4 éb

cormme une diminution de Penteope diuns
montrd qi'elle ftait veliee de Fecon trés doite L fols aves Texpérienc
subjectve de la conscience transcendantale er over un meillewr waitcmen
b | it par le cerveaw, <omme |':|:<i|ul1n it Wi SCCTOnSCIen
ptaldle de ln ereaovied et e Tell i danes action

IS cataig ||_'-r|.n_,|i|||.|.|-w. el Foncrionnenent cerébral, mises o0 evidence P
ticsy phivsic
AT g

Pordree, la répgularivg, la cohirence e b sabilivé sont en rel
logioue exacte aver Pexpenience du développement ole Pl
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dans I'état de conscience transcendantale
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lits prodimde gu'il est possible de mesurer, Cos experignces wnl ssocides (i L1, L2y, ¢1 un fonctionnement physologique phos stable (Gg, E1 3 E5,

cctivement i la suspension de la respiration ¢t la baisse du rvilime FiaFd, G, G5, GE, 11 4 150, L'uleroanee des expériences de consaence
carelinnuae, deus signes diune réducion sensible de Factiviee pliysiologicpue. trascendantale el acivité dynamigque développe ce merveilleus mode de
et expenences sont cgalement assocides & acornissement de lordre des foncticnnement phivsiologinque, support de Péat de conscience cosmigue,
unddes cérahrales, comme indigue la coberence de PEEG (g, D006 25 e Liames lequeld le silence e Pactivieg dvnamique sonn maimeenus naturellement.

1 et e ve
(1 T EH
1 il

tlle, comme lindique la faible ioensite EEG e T reguence
aspeeet subjectif de ces experiences de conscence transecndantale
et g le sugget comene un et d'dveil pardain, de vigilance au repos,
Examimécs ensemble, ces mesures indiguent que le programme de M1

Fremiere refere ] grcan] Changes dsociaced with Tran-
scoimbenial Con

ax o, Puibilit dains

predus un erar de conscience prolond sssoce b un developpement paral- teed Papers, il 1

ele e b phyvsiologie. Cela devient évident en dehoes de la pranticquee ale Ta
iguiet dle M, lorsgu'on acguiert une comprehension plus lrge oo une
leesare: capacive o focaliser Fattention (fig. T4, une meilleare organi-

gy ol Achvanmoed Pariic
| Bespiratl
-, Lendre el

panis in the Transcendenal Mediarion
B wt MERL 7605
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A3 0

' Repliiation
sation de Fesprit of une plus grande clacte de cogmidon (g, I8 5 D7, DO, e dunn e

L 14 71 une meilleure mémoree (hg. |3, |51, une plus grande creativice IMERL ), Wegpis, 5
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citlme dans Pesprit pervmettant une plos grande efficacine dans la pensde e prrogeameme de Meditaton Transcendaniale avec Factivite de B vie quoti-
dans lacting, c'est-d-dire wne aclion en accord avec bes lois de la naoure, dienne. Ces enregistrements illustirent & uel point cette expeéricnce subjec-
litrre ol errenrs, tive se reflere dans FEEG. Apris 2 ans de prarigue du programme de
Meditation Transcendantale, on comsgane une colidrence 4 la Fois dans les

Observation : (Diageamme: Nov 4, 5,81 Ces saites spectrales e
tivees derudes Faives sur des meditanes avances of sur des participants i des
ours e Torpsation die Gouvernewrs PAge de UlHumination montrent lars de Factivies dynamigiee, les veux ouverts, et se pro
lextension de la coherence 3 des frequences supeérieures de PEEG, ains Ireguences iwsocides G une aoiivite mottce de pereepnon oo de cognition
gue la persistance de trices cobierents apris b péviode de Médisation intense {réquence betal. Cocl cortesponil précisement au raffimement de
Frnscendamale. Lo quarsiéme COSPAR (diag. No 41 montre lapparition la clirte de perception survenant losgue la premiére phase de Filluami
de ln cohérence simubianement aux fréquences alpha (10 Hzp et théta i3 a7 tation se diveloppe dans Fet be plas éleve connu sous fe nom de « cons
£ cher une personne ]I:I'.!Ii\.!.l.ljllll Ia pechnigue de Méditaton Transcen- cience de Funite « dans lequel an transcende méme prreeption exné-
shanale dhepuis 2 ans. Le diagramme Mo 5 montre b cobierence tans les vieurs ks plus fine et pergoic chague obje comme une flucoeation du sitenoe
s thata, alpbun e bt clek un suget pratigquant b lechnigue de M1 de sa propre conscence.
15 ans. A norer @ le maintien de la colérence mime lorsgue les veus
uverts, Le dernier COSPAR {diag, Mo 6 montre apparinon dune
rence elevee g Lo Bors cdines bes fro WS |'.|r}ir‘;|,-. thétad et lentes (théra
! anit L |||.||irt|||' de la technigue die M I-Sidhi « du vl -, pro-
= avant pour but de stabiliser B cober sl [ pukre conscienae
Ictivine

cohérence, Irequences associées au repos profond, ef dams celles associées a

d'éveil au repos, Chez les mediterns CX PeTIEALeE, Cele oo

CRCICE [RErsise
omeEme 3 des

lans

lsterpretation : {thagrammes Nos 4, 560 Lillumimaton est définie comme
Loeesbstenee dun et de conscience silencicus avec Pactivied mentale el :
wesiyue de da veille, du teve o1 méane du sommeil. Cet étar se diveloppe : SrienE e Sidhis = ! ] i Screndife Ressarch an the

it Faltermance reguliere du silence domt on Gt Pexpérience pendant e ! B, 2 eoliiion, MERL Press, 16977
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FIGURE 2

Etat de
relaxation

Caractére unique de
la technique de MT

Ohservation : OUn i mosure. en conting, la résistance
clectrodermale de [0 sujets sadonnant, dans un
ordre cloisi au hasard, aus quatre activiees sui-
vantes, chacune pendant 20 minutes © leciure, audi-
tion de musigue, repos les veus fermes et pratigue de
la techmigue de Meditaion Trnscendamale, Le
changement de la résistance elearodermale éain
beavcoup plus grand pendant a wechmgue de M1
gue pendant les périodes de lecture, dauditon de
musicpue ou de repos, Onoaen oulre observe que la
résistance elecrradermale augmentait tres rapide-
ment pendant b technigue de Médnation Transcen-
elamtale.

Interprétation : Ces constatations indiguent que I
resistance Elecirodermale a tendance a angmenter
beavcoup plus de facon signibicaive pendant laech-
nigue de Meditiion Transcendamtale que pendam
les peniodes de lecture, daudition de musigque o de

FIGURE D12

Corrélations élevees
entre les parametres
de I’illumination
Corrélations entre lu cohérence
des ondes cérebrales, la créativiié,

I'efficacité neurologique et
la conscience transcendantale

Observation : Cetie émude siatistique a é1é réalisce sur 23
supets pravguant la technigue de Médicnion Transcen-
dantale et participant & un programme de MT avance
pour la formation de Gouverneurs de FAge de Flllumi-
ration. On a ouve des correlations positives et signili-
catives entre les parametres suivants © la cohérence des
ondes alpha entre les hémisphéres wache ot droic du
cerveau {eérivations frontales) pendant a pratique de fa
techmigue de MT (g, D10, D) 2 e test de créatving
verbale de Taorranee (sousest de Paisance) ; récupé-
ration de la capacité de réponse & 200 msec apris stimula-
tion des nenrongs moteurs de b moclle épiniére mesurée
par le réflexe couple d"Hoffman ; laclaree de lexpérience
de Ei conscience transcendannile (etat de moindre exci-
tation de b conscience) évaluée par les sujers. Lo corréla-
tion entre la colidrence er b eréativitg (r=0,71) éait
partculierement forte (hg. D11,

Interpretation : L'évolution de la conscence. de L plivsico.
loggie et de la psychologic se produit simulianément d'une
manicre intégree chez les personnes participant au pro-
gramme de MT. On a decouven qu'une expérience claire
de conscience transcendantale e accompagnee d'une
grande creativite et d'ondes eérébrales ordonnées o1
coherentes, De plus, le réflexe couple d Hoffman indigque
un fonctionnement plus efficace du svstéime necveis,

A

SESTARCE ELECTRCDESA AL E 1 antes

Variation de la résistance électrodermale

o
¢ oo
[ PP r——

150

1w
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LECTURE  ALRDITEON DE AEPDS TECwhaguE
WURAUE Df

repos assis les veus lermes, Non seulement elles cor-
roborent les premiers résultats de Wallice concer-
nant les changements importants e la resistance
elecirodermale pendant la pratique de L technique
de MT (g, C1) mais elles montrent aussi que la
techunigue de M1 procure un ¢t de relaxation beau-
coup plus profond que les amires méthodes de
relaxation pritiguécs en ¢at de veille, La profon.
deur de Feveil au repos que procure by rechnigue de
Mechation Uranscendantale jusiibe son appelion
de « quarrieme et ce conscience majeur ="

® L b AT a AN oemoncdenistighies medtaboligne
Mg, BT 6 B caractdnitigues biachimagees de s
N2 udives dectroen epilaioprapbiquen de Ue
phn prande comunenes de i

de Prverlseu vopes

Reférence : Micharl A, Wen, = Changes in Skin Residanoe in Subjos
R, Reading, Listemmg to Mowe, ar Pras
Medaaton Tochnmgue «, | nivecsibe du Passdbe Gualles, Ssansea, Grende-
Bretugne, P72, Publee ilsnis Seermtghe Hewsateh on e Tramicemdendnd Mad-
st Frogram; Cullested Papers, val, 1,

EFFICACITE
HEURGLOGIDUE

CONSCIENCE
TRAMSCEMDANTALE

Les cmudes précédentes indiguent un dével pRement
llrllptﬂ tant d'aspects tsoles de la j’.l]l'l.;mlugw et de la pay-
chologie. Dans la présente étude, Ies corrélations révilent
un schéma complet de croissance dans 1ous les domaines
de la vie, subjectif et objectil, psychologique et physio-
logigque. Ces corrélations indiquent [a eroissance vers
et dillumination, un état de conseience caractérisé par
Ia perfecrion simulianée de wous les aspects de Thomme,

Dnatres caracteristiques physiologiques de la crmis-
sance Vers cel éat de conscience supénicur appele - cons-
cience cosmique = par Maharishi, somt illusirees dans la
figure All (suspension de la respiration). Les caracidnis-
tigues psvchologigues de [ croissance vers lillumination
comprennent | un accreissement du degre dautonome,
[ capacité § maintenir un systeme de réléerence interne
(fig. 14y, et le développement de Pactalisation de sof
(fig. K1, K&, K10, K24).

Reférence : Chostopher T, Havees, [, Russell Heber, William
Rebwer of David W, llrhlr-_llllllmlll.. = The I’u;haphﬂ.mk.gt ol
Advanced Participantt in the Transwcendenal M tion Pro-

ramme: Cormelations of EEG Coherence, Creativiny, H-Reflex

eoovery, and Experience of Transcendental Consciousnes ».
Rapport MERL Thid, labaorataire de psvchaphysiologie, Centre
d'étude des dtars de conscience supérieurs, Universite Euro-
peemne de Recherche Maburishi (MERLD, Weggis, Suisse, 1076,




MEMOIRE SUR

FIGURE €1

Normalisation
de I’hypertension
arterielle

Observation : La tension artérielle svstolique et dias-
tolique a été prise 1119 fois chez 22 personnes soul-
frant d'hypertension avant et aprés leur instruction
au programme de Médiation Transcendantale, La
baisse de la tension artérielle enregistrée aprés lins-
truction 4 la technique de MT était signilicative du
point de vue statistique.

Interprétation : Ces observations montrent gue le
programme de Méditation Transcendantale est un
moyen wile et efficace pour compléter le traitement
de I'hypertension. Aux Etats-Unis par exemple, plus
de 23 millions de personnes, dom un adulie du sexe
masculin sur trois, souffre d'hypertension. Une forte
tension anériclle augmente les risques de maladie
el de crise cardiaque mortelle et endommage les
orgines vitaux. On a montes que la labilité (insta-
bilité) du svsteme nerveux autonome est un signe
précurseur de Thypertension. Le programme de

FIGURE G2

Réduction de la
consommation d’alcool
et de cigarettes

Observation : Une étude rétrospective portant sur
1862 sujers gqui pratiquaient b technigque de Médi-
tation Transcendamale depuis 20 mois en moyenne,
indigque une réduction significative de la consom-
mation d'alcool er de cigarettes selon le iémaoignage
dles sujets,

Interprétation : On a montré que la technique de
Meéditation Transcendantale procure une relaxation
profonde 4 Fensemble du systeme nerveuy, (hg. Al,
All, BL, C1, b1, E5) et élimine les wensions (fg. F1,
K114 K17, K24}, ce qui entraine un fonctionnement
plus calme et détendu de Pesprit et du corps et une

LA PROMOTION D'UNE SANTE PARFAITE

Marmalisation
de la
tension artérielle
syslolique

Normalisation
de la
tension arterielle
diastolique

min g Ha

Mednation Transcendantale développe la stabilité
du svsteme nerveux autonome (ig, AL, F1 4 F4) er
peut jouer un rdle important 3 la fois dans le traite-
ment de Fhyperiension et dans la prévention des
maladies cardio-vasculaires.* (Remarque : les per-
sonnes sous survelllance médicale doivent suivre
avis de leur médecin et conrdonner la pratigue du
programme de MT avec leur traitement medical en
COMITS, |

*OF fip. AT A AR EL GE, 4 amilioration de Tefficacaté cardio-
vascwlarer ; fie, G ; pormalisation du poids ; fig, 0.2 © diminution de la
consommatiog de cigaveites : fig, K2, K2, K11 & K17, K24 : dimintion
dle anrxidts,

Premiere réference 1 Herben Benson e Bobent Reith Wallace, = De-
creased Blood Pressure in Hypenensive Subjecis Whe Fracticed Meds-
tation = Supglement 11 o Civenbaion 48 oeq 40, Erxs-Llais, 1972 p. 316,
Deuxieme reférence 1 Harry Blackwell, [nein Hanensen, Saul Bloons.
beld, Herbert Magenheon, Peter Gartside, Sanford  Nidich, Ann
Hobinson et Honall Eigler, « Transcendental Meditaton in Hyper-
tension, Indivadieal Itl:tp-.rluc Mtterns o The Lanced, 31 fanvier 1976,
(TR L

Consommation d’alcool et de cigarettes
ALCOOL CIGARETTES
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POURCENTAGE DES CONSOMMATEURS

a
W

WEDNTANTE |LEGERE

Iﬂm COMEOMATE AT ENIE | M" | conmumarion
ol [

plus grande créativite, Ces elles peuvent expliquer
la diminution graduelle du besoin d'aleool et de
clgarettes que montre cette étude

Premiere reference 1 Herbert Bemaom et Robert Keith Wallae, « Thee
creased Drug Abawe with Tramscndenial Modiation: A Soudy of 1862
Subjouns «. Dhvag Abu ,l"n..-.-.":np.-;n:hm-;m.ﬂ(,‘.mr'p;m;_:ul_{'hﬁ;
1. . Farafoncts), Lea o Febager, Philadelphie, Penmvybanie, Eran-Lnn,
1972, [0 367 & 376 1 Conpravvenad Recond, scree N 92 1, Gavernmenl
Promuing (e, Washimguon, [LE, Eras-Uan, 1971

Deuxieme reférence : Mohammad Shafi, Richard AL Lavely a1 Kobert
1. Jaife, « Meditation and the Trevemion of Alvolad Abuse . Amrmas
Journal of Pooksatry 132, 1975, P T 5 o5,
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FIGURE G5

Soulagement
de I'insomnie

Observation : Le programme de Médianon Trans-
cendantale réduit de facon significive le temps
d'endormissement des insomniagues. Comme traite-
ment de Finsomnie, e progrimme de Méditation
Transcendantale s'est revelé ére  d'application
facile, immeédiatement efficace, d'effer durable et
sans elfets secondaires nocils,

Interprétation : La technique de Méditation Trans-
cendantale  éimine les tensions  profondément
enracinées dans le svsieme nervenx, en agissant
directement an niveau physiologique. Par consé-
quent elle produn une ganme éendue dellets
benéfiques, sans réclamer datention particuliére
dans aucun domaine. Cet effer de régularisation du
ovele du sommeil s'est prolonge tout an long de la

FIGURE G38

Amélioration de
la tolérance a
I’activité physique
chez les malades
cardiaques

(Angine de poitrine)

Observation : Cene éude mesure leg effets do
programme de Meditation Transcendamale sur
des personnes souffrant dangine de poitrine
chronique (douleur cardiaque). On a demandé 3
deux groupes, Fun de dix sujers e Fautre de six
sujels _|mmin.- souttram wus de cardiopathic
coronmre attestée par angiographie (rayvons X),
daveir une activité jusqu'a e qu'ils ressentent une
douleur assee aigue. Ces sujets ont ¢1¢ examines
Juste avant leur instruction o la technique de MT,
el i nouvean 8 mois plus Gird, Apres 8 mois de
pratique de la technique de MT, on a pu cons-
later un accroisscment tres signilicail de 14,59
(p=<0,001) de la capacite @ tolérer une activite
pll,‘.'.'lllllf:. alors quaucune amelioration n'éai
constatée cheg les sujets wémoins.

On i aussi remarqué un accroissement signifi-
eatif de LI (p < 0.03) de Pactivite physique maxi-
male et un retard de 1G5 (p< 0,01) dans le com-
mencement de Pabaissement du segment ST
(mesure électrocardiographique). Apres 3 minu-
tes d'activite physique, le double produit (DP),
mesure indirecte de la consommation en oxygéne
du coeur, avait baissé de facon  significative
(7.25% : p=<0,02). La dépression maximum du
segment 5T et le double produit maximum mesu-
rés i la fin de Pexercice n'avaient pas changé.

Réduction du temps d'endormissement

L

a

& 2

TEWFS NENDOIWEELASENT pminutiink)

-

UOYERNE DS
0 JOURS
PROCEDANT LE
COWUERCEMEMNT DU
POCCALVSE D MT

FROGAOAMME DE M7

premicre année de pratigue de b iechnique de MT.
Les résultans de ectte équde reflétent une stabilisation
des rythmes biologiques fondamentaus. gui cons-
titue un des aspects de la stabilisation générale de la
physiologie.*

* of. pg. El. E2, EV - vobiluasion de Faméfioration phyislogipur :
frge B a B s acerosisement dy b stabilitd o sndéme mevvens gubenoms ©
Frg- K6, KT amélioration de la wanté peycholagigue,

Premitre relerence : Donald E Miskimnan, « The Treatment of Tnsomnia
b the Tramwendenisd Meditagon Program . Univeraid €' Alberta,
Famasnng, Cansia, 1972, Publie dans Sciestifie Revearod on the Transces-
drutal Meditation Progeam: Colieczad Paperi, vol, 1,

Deuxieme reference : Danabl £ Makiman, - Long- Term Effects of the
Transcendenal Meditation Program on the Trcstment of Insomnda »,
Universite ffAlberia, Edmwmon, Cansda, 1975, Pobbe dans Samefc
Ravearch on the Transendmsl Mobsases Progran: Callectnd Pagers, vol. 1

Amdlioration de la tolérance & I'effort physigue

:

GROUPE DE MT

o0

POAACENTAGE D AMELIDSATION
s
&
o

0% |
CUREE DE ACTIWITE BETARD DANS
LACTIATE PHYSAOUE LABAISSEMENT
PHYSICOUE LIAXINGELE OU SEQMENT 5T

LY & B ALGUN CHANGEMENT SIGNIEICATIF
All SEIN DU GIOUPE TEMON

Interprétation : Coes ohservations monirent claire-
ment Fefficacing du programme de Méditation
Transcendantale dans la dimimumion de la faiblesse
et dle la douleur Guusées par Pangine de poitrine,
complication Iréquente de la cardiopathic coro-
maire. Avec linde de la techmigue de M, le malade
peul augmenter son activite physique tout cn res-
sentant moins dincontort, Le programme de MT
peut également jouer un grand rdle dans la pré-
vention, comme le montrent ses effets I;;‘-ne{u!ucx
sur certains lacteurs de risque bien connus de
maladies cardio-vasculaires et d'autres maladies.
Liobésite (fig. GG, Fhypertension (fig. G 1), M'usage
de tabac et d'alcool (hg. G2y, F'usage de drogues
(hg. N4 & N9) et Famxiére ihg, K4, kY9, K11 a K17,
R24) diminuent avec ka pratique de la technique
de MT, parce gue cette technigue s'atagque & la
racine de ces problemes, le stress, Cette technique,
domt les effets ne peuvent que bénehicier spona-
nément a tous les domaines de la vie, v rnmprls i
celui e la prévention et de la guérison des mala-
dies, deveait faive partie intégrante de lensemble
des soins meédicauy de chague personne.
Référence ¢ Joln W, Famara, ltalo Besseghing et Stephen
Wittenberg, = The Effcoas of the Tranwendemal Meditaton
Presgeam o the Exercise Performance of Paticots with Angina
Pectoris -, Dépanement de medecne, uniersite de Fétan de New

York @ Buffalo, Exans-U 1976, Public dams Scorntifc Kecearch
on the Tranicendental Medizonon Program: Collevted Pagers, vol. 1.
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FIGURE Il

Ameélioration
du temps
de réaction

Observation : Des mesures effectuces sur 25 sujets
au cours de quatre périodes différentes, soit de tech-
nigue de Meéditation Transcendantale soit de simple
repos, ont montré que la technigue de Meéditaton
Transcendantale ameéliore le temps de reaction,
tandis que le repos en position allongée le ralemil,

Interpretation : La technique de Méditation Trans-
cendantale améliore le temps de réaction, ce qui
indique une plus grande vivacité, une meilleure
coordination entre l'esprit et le corps, une plus
grande efficacite dans la perception et dans 'action,
Cette recherche montre également que la technique
de MT procure beaucoup plus de fraicheur et de
vivacte que le simple repos en position allongée.®
L'étan produit par la technigue de MT est une forme

FIGURE 14

Elargissement
de la compréhension
et développement
de la capacité
de fixer 1’'attention

Observation : Dans cette “lude on a tait passer 3
tests pour mesurer le degre d'auonmnie, ¢'est-i-
chire Maptitude a fixer son attention sur des objets
détermings sans se laisser distraire par lenviron-
nement. Le degre dianionomie des sujets qui pra-
tiguaient la technique de Méditation Transcen-
dantale depuis 5 mois avait augmenté de Tagon
signihicative par rapport & celui des sujets témoins
qui ne pratiquaient pas la technigue. Les 3
mesures du degre d'avtonemie wilisées dans cetre
etudle étaient : le rest de latence de la réponse auto-
cinétigue, le test de Ja baguetre e du cadre et le test
des fizures encastedes,

Interprétation : Ces résultats indiguent un déve-
loppement du degré d'autonomie | cest-a-dire la
vapacité d'avoir une perception analytique d'un
objet se trouvant dans un cadre complexe, Les
chercheurs ont trouve que les personnes dont le
degre dautonomie éuait supéricur possédaient les
CRTACEEristigues suivantes | une meilleure :'IL‘:-Iilltfit'
a assimiler el & structurer les expériences® ; une
meilleure organisation de l'esprit ¢l une percep-
tion clairet ; une ameéliovation de la mémoires
une plus grande créativieed ; une stalilicg du svs-
teme e rélérence interne®® ¢ des valeurs, des atti-
tudes, des jugements et des sentiments ne se réfe-
rant pas continuellement aux valeurs davtenitt

Amélioration du temps de réaction
SEAMNCE N1 SEAMCE MN* 2
FECHAROUE OF RESDS

VESHT A TION | WRongd e 'w 00K
TRANSCERDAN TaLE

EEAMCE W' 3 SEAMCE Nv 2

REFDE
mnp s G0

TEMPS OE REACTION [rmdlémes de sRcnnda|

I L
AFAES  AVANT AFRES AVANT

A ANT APHED AYANT AFAES

supérieure de repos profond e cobérent. i
YO fig K3, K21 acrrotsement de la vivacité «f de Uénergne,
tOf fg AT ALL B, CI 5 €4, B, E2 ¢ repos physiolpgigus pro-

Somd ¢y D3, D5, DI0 - aceraisement de o cohérence des ondes
céritmnles

Premiére référence 1 Roberr Shaw et David Kolby, « Readion Thine Fol-
howing the Transcensfesal Meditntion Technigue «, Universive du Tezas
A Austin. Elabs-Usis, 197 1 Public dons Sambfie Research an the Transeen-
drntal Meditation Peogram: Coliveted Pagery, val |

Deuxbeeme reférence : David W. - fulinse, David Kolbet |, Russell
Heberr, « An Expedmental Analysis of the Effects of the Transcendenial
Medivibon Technigue on Reamion Time - Upiversité Internatonals
Maharishi (MIU, Faicheld, fowa, Eas-Lnis, 1975, Publie danss Saensic
Research an the Transcendental Meditaien Program: Collestsd Papers, val, |
Troisiéme reférence : Stuart Appelle e Lawrence Chwald, « Simple
Reaction Time: as a Function of Alenness and Prior Memal Aciviy -
Frocepinal and Motor Skills 35, Eras-Unis, 1974, pp. 1962 3 1968,

Variation du degré d’autonomie
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une stabilitd du svstéme nerveus autonomedt ;
une augmentation de la conhance en soi 8§,
Toutes ces caractéristigues indiquent une amélio-
ration du fonctionnement neurologique et par
conséquent une evolution de la conscience, Cotle
amélioration ches les personnes qui pratiguent la
technique de MT est dautam plus remarquable
le.lr Fon pensait au paravant que ces facultes
ondamentales de perception cessaient de se déve-
lopper dés le débat de Mage adulee.
L g 0206 IR 9 dwdlisemtion dr laeapoceie dapgeenide, des réndiol
wenlaries & o faculien el elier.
VOf g 03 a4 07 D arpmeetabien de da cadévemer dies imider cindbralen i gL,
F7 ¢ déveioppeveent de Lincelligenice | fio, [9 - dimensaian du demgs necesinire pous
revidre um profilime
o 0 £ O L[ e
B oy T KI9 - qupmentmdion de fa cofarand of venaer e L L2 gt oy
s rrdutnnig
** Lplte gualitd pif saroclivadigue @i eiar de comiciened fooded el ndiged, Ot
ditfuminaiien. gud ef e el o SEIE B fierd fls B TSR e refeTimir
mderme farsguelle car toernd o rirur
tHOCf g ELEDOKIGKDE, K30, K2
Cemramnemend.
B g £2d F4 - augm
3 OC g K3 augmenne
Premiere reference ¢ henneth B Felletier. = The Effecis of the Transcen:
demtal Medittion Progrens an Peeceptual S5vic: Increased Field Ladegien-
denee < Memnuite présenié a Loreumnion de ln =W  Eayclological Assici-
atinn «, San Fraiw o, Calidornic, Etans Unis, aveil 1974, éonde
dle Puniversite ¢ Bfarnae, San Fronddsoo. EratsUnde. Pablie daies ]
Rereerch on e Transeemdrniod Meditadion J'ru!,;rnn. [P F.|IW|I- wal, |
Deugitme reference 1 Kennstl B, Pellener, « [nfleeoce of ‘Transcendenial
Mexhitativn spon Autckinetic Ferception « Sercopun! and Motor 5kilis 39,
Eras-Liis, 1970, pp. FESE 2 1054

L B )
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FIGURE In5

Développement de I’acuité
auditive par la pratique
du programme de MT-Sidhi

Amélioration de "acuité auditive :
abaissement du seuil auditif absolu

Observation 1 Dans cette éude pilote. le senil audinf
absolu de fréquences comprises entre 250 Hz et 8000 Hz
érait deéterming par la technaque standard de von Bekesy
pour huir érudiames {de 23 4 30 ans) parocipant a un
cours avanceé de tormation de Gouverneurs de 'Age de
I'Hlumination & FUniversite Européenne de Recherche
Maharishi (MERLU, Les mesures ont été failes avant et
apres L5 minures de pravique du sidhi = pouvoir supra-
normal d'audition « Dans la premiére mesure, les sujes
présentaient des senils dlaudivon d'une sensibiliee
inhabimelle, méme pour de jeunes adules en bonne
sante (11,7 B de différence de sensthilité par rappon
aux normes habitwelles sur toutes les fréquences). Apres
ba praviepue du siclhi, Poie des sujets eait devenue encore
plus sensible de 3 deécibels (< 0,1, two-tailed (-test).

Interprétation : Les seuils auditts d'une sensibilive
inhabiuelle mesurés dans cette érude montrent le déve-
loppement remargquable des possibilites physiologigques
cher les personnes participant aux cours du programme
de Meditation Transcendaniale,

Lramélinration & court terme de 'oude, qui atteignai
presqus une valeur signiticative méme dans cette emude
pilone effectuée sur huaitsujews, apres 15 minutes de praei-

FIGURE K1

Développement
de la personnalité

(Personal Orientation Inventory)

thser\'atilm ¢ Les sujers pratguant la technigue de Médi-
wton Transcendantale, testes avang le débu de e pra-
tiguee e deus mois plus tard, ont moniee en comparaison
avec un groupe de sujets temosins ne '|_1r"|_tiq|_|;g||| P;_q_«.]-d tech-
nigue de MT, une amélioration signihcanve des facteurs
SUvaANLs - autanosmie, situation dans le tean s, actualisation
de soi, spontanéite, sensthilite a ses propres hesains,
acceptation e soi et aputude 4 crecr des relations
humaines chaleurenses. Le test utilise etail e Personal
Orrientation Inventory (POLL Dews auires etodes unilisane
cgalement le PO on conlirme ces resultats.

Imterprétation ¢ Le PPOM o cte mis aw point par Shastrom
pour nesurer Factualisation de soioselon e concept de
Maslow, Cedernier dehina Factualisaion de son comme un
haur niveaw de maturite, de same et depanouissemens
(g, H L HA, HA, GLGA K3 une tmnscendance des deéb-
ciences § une perception plus claire et plus effrcace de la
resliee (hg. 14) 0 un sceroissement de Fapotode 3 Bire des
expenences nouvelles © un acorsissement de Mintégration,
e Ta goalive en e Ponite de la personnalite (g, DT un

AMELIDRATION DE LACUITE AUDITIVE
FAR RAPTORT AUX NOAMES {aB)

s

RiKai A s DE
Ly ik KB T

WL T,

"

TR AT Oy 2

[ER- 20~

FREQUENCE (Hxi
W AVANT LA FRATICUE D0 S0
Wi LPREE LA PRAATIOUL DU S0

que du siclhi » pouvoir supranormal d'acdition =, confr-
me lefticacité de ces méthodes dans le développement
total d'un aspect de la coordination enire le corps ot
Fesprit. Les mesures faites avant la pratique du sidhi
{higne continue sur la Bgure) indigquent L persistance de
Pamélioration du seuil auditl des sujels et montrent gue
les bienfaits du cours de Gouverneuars de "Age de 'THh-
mination ¢t du programme de Méditation Transcendan-
tale somt cwmulants,

Certaines théories suggerent que de telles ameélio-
rations de Foule notamment les améliorations & court
terme, ont pour origine le systeme nerveux central ex
pesultent d'une amelioration du tranement du signal
percu. Parconsequent, ces résultacs sone le reflet de inee-
gration du fonctionnement nearophysiclogique guap-
porte ki prafque du programme de MT et peuvent étre
ctroftement felies o la cohérence EEG élevée canstalée
pendant ke technigque de MT cf. fig. DI D12, PLa PA).
Réference ¢ Geollrey Clements er Stephen Lo Milsiein, - Audi-
tory Threshalds in Advanced Panicipants in the Transcendesnial
Meditation Programme = Rapport MERL 7702, laborztoire de
psvchelogie, Centre d'éiude des @ars de conscience supérieurs,
Université Europtenne de Recherche Maharishi (MERL), Seelis-
bc-lg. Sutigse, 1977, Résume diins .\'n'.rn.rgl'i: Rewearch an the Transcen-
detsal Meditation Program: Coffected Papers, vol. 1. MERLU Press,
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accroissement de la spontancite, de lexpressivite en de L
vivacité ; un établissement du s 2 un accrissement de
Fabgectivive ; un detachement et une transcendance de s ;
une aptitnde a joindre le concren e Fabsirair ; une il padite
dptmer ;. un affermissement de identite, un accroisse-
ment de Fautonomie ¢t une plus grande resistance a
Fendoctrinement (g, F1F2), Tous les changements de s
persannalite prosduits par le programme de Meditation
I'ranscendantale vom claivement dans le sens de ce |||,|i =5t
genelement reconnu comme le développement d'une
persannalivd saine et d une actoalisation de soi,
Premiere peference 1 Willion Seeman, Sambord Sidich e Thams Baenta,
< EnlTuere ol Drsscendbental Medatmon e o Measure of Selfsicnnl
taatinn =, Jorwal of L 14, %" A EratsaUnis, 1972,
ppo I 1T
Deuxieme reference @ Sobord SNodich, Willion Seemman co Theois
Lipeshin, = Inllienee of Trooscemlemal Mediaon: A Replication -
il el Ltraefong Fopcbalogy 20, %0, Enns-Lns, 1955, pp, 363 566,

vling Myl

Trodsieme reference 1 Laroy A Hyeble, - Transcendental Medigmmm aiml
Pavchologgical Health - Perveprual aed e S0 3%, Erags-Unis, 1474,
R
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FIGURE K24

Amelioration de
I’équilibre psychique
et diminution
de 'anxiete

Observation : Cuatre mois apres avolr commence la pre-
tigue de la rechmgue de Moditaion Transcendantale, un
grovpe de 180 sujers dont Ly movenne dige crain de 32 ans
mncntrair wn changement rees significacf (p < 0,001 dans
Iee sems d'un développement de Pactualsation de soi 5 les
sujets montraient egalement wie diminetion générale mres
significative (p <001} des rendances négatives de la
peraonnalite (ageression, dépression o nevrose] d'apres
les resultars du - Northridge Developmennal Neule « L
« Stme-Trait Anxiety Tnventory = (3TAD o egalement
indigué upe diminution signibicative de Manxicié
< 0,00 L T faur souligner en owre qu'tl o'y avait aucune
correlation positive significagive enire les résulins de
Féetude et ceux auxguels satendaient les sujets,

Interprétation : Cetie rechervche vient a Pappon dautres
onides mantrnt 0L l4= R T de MT diminue les
tendances negarives de s personnalite et développe Facoa-
alisation de so. L'absence de corrélation significative entse
ce dquot s'amendaient bes sujeus et les résultans du rest, con-

FIGURE N4

Diminution de
'usage de drogues
{ Etats-Unis)

Observation : Une éude rétrospective pottant su
1562 sujets qui pratiquaient Ly technigue de Medi-
tation Transcendamale depuis environ 20 mois a
indigué une diminution de Fosage de drogue selon
le témoignage des sujets. Parmi les 852 sujets qui
pratifquaient ki technique de M1 depus plus de 22
mois, sewlement 12,2% utlisaient de la manjuans,
3% du LS.D, 49 d'averes hallucinopgénes, 1,95 des
narcotiques, 1,29 des amphetamines ot 1% des bar-
biturigues, Presque tois les sujets gui condinuaient i
prendre de la drogue omt déclare en prendre trés
rarenent.

Interpretation : Comme [ technique de Méditation
Transcendancale avgmente la maitrse de soi et dimi-
nue Fanxiéré (hg, K2 tour en améliorant la sante
mentale et le bien-ere genéral (g, K1, K3, K7), on

D'UNE SANTE PARFAITE

Northridge Developmental Scale
et State-Trait Anxiety Inventory

=
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=
=
- =

~T-B-F-4-2-2-, O +Te«Zadrd
WARIATION DES AESULTATS SUf UME PERIOCE DE 4 MOIS

DIMINUTION 4l B AUGMENTATION

teste hypothese selon laguelle les personnes pratiquant la
technigue de M retireraicnt heaucoup de bientaits de s
technique en partie parce gqu'ils les desirent fortement.
Clest la pratigque e la wechnique de MU elle-meme qui
produin des resultats bénehgques et noen pas Faviosagges-
tion. La technigque de M1 est une nouvelle approche de la
santé mentale ¢ agie directement au niveau nearophysio-
logigue pour ¢liminer les rensions ef améliprer le fonction-
nement du svsreme nervens | son succes ne dépetd pas de
Farritade mi de L plidlosophie de celui gui lat Il.lill:i'!.ll.ll.: n
merme de L conliance quil place dans 1a technigue.

Reference : Jonathan Shagare, « The Belationship ol the Transcenibental
Mechitation Frogram 1 Sellcacuabzavon and Negative Prraonaliny
Charateristas = Artcle exir e these abe dovvora, depariemenn di
[ Il.ulugir. universite de Califemie du Sud, Los Angelés, Eras-Unis,
19745, Public dans Soentfic Resarch on the Tramemdenial Medriadim
Pragras: Gollyeded f'..p.-n val |

Usage de drogues
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POUACENTAGE DE FERSONMES PRENANT DE LA DROGUL
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pewt comprendree gulelle réduit of mome supprime le
deésiv de prendre des drogues, La présente énude
montre gue le programme de Médiation Transcen-
clantale est probablement le meilleur reméede comre
Fusage de drogue, parce que ses elfers ne dépendent
pras al'un eflort de volonge de la part du sejet gui veut
cesser de prendre de o drogue

Premiere reference @ Herbaert Benson et Babeerl Keath Wallace.,
o Decreased Drop Abuse with Ursnscemlenil Medivaon: A
Stody ol 18462 Subjects < Brag Abuse: Progeedings of the fale
maEtinnr! Livrfrrerce, -_1'1| | T alonenisl, Lea and Fek '\:l {3
Phibadelphie, Pennsylvienie, B is, 1972, pp. 36% & 376 et
|'.'||r|x|r_\._.|..l|ur4|' Record, witrie N Q9 1, Government 'I‘1'||||1||g
Cthice, Washingion, 10O, EseLins, (1 |

Deoxieme référence 1 Moluonnmad Shafii, Ricluad AL Lavely e
Rosbwere 1y, Jalfe, = Medizavion el Marijuana = Amesican foural
of Psycfaamry 131, N* 1, 1974, pp. 60 2 63,
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FIGURE 01

Indices de I’Age

de I’'Illumination
L effet Maharishi
amélioration de la qualité de la
vie dans les villes et diminution
du taux de criminalité

POUMEEWTALE 1§

e L e ]

Chservation 1 Lors d'une stude relrmpecive, I willes des Evies- Llnis
clant au maxing 1% de L popalaten ovait appris e technigue de Meéds.
tation Tramscendantide a B boode 1972 ol éle comparées 3 11 villes
ECICIIILs 4K pen ile JRErSORTEE PG lii |,|_'|_h|1iq|,||_- e M neais g
d'aares faciewrs {pupulation, sitaton peogrphispee. stilstiques de
criminalice pnidricines) etaient comparables avec coux des valles du
[‘rrtlhi»(‘r groupe, Le pombre d'infracions graves s'etaic accm de §3%
eiviton dans & des 11 vlles temomas de 1972 5 1973 (selom e F
l'.aug;nw.nl::mlm mnyenne de L crimimibie des villes aus Erags-LUnis
ere de 05 getle année-la) En revanche, dans les villes oo 195 de B prrpu
Latiiin s I :r-.'!lni:p.l:: e M, be s de crminalise avain diminue
en moyenne de 525, ce qui donme un écan reladl de 16,5% entre bes
detx groupes. La diflérence du changement du taux de criminalig enmre
bes denss groupes et statistiquement signiboative (p< 0000,

Interpretation : L technicgue de MT oot un processus nuentlgui apporte
un gramd nombre de Wenfais ||hl.'~|u|ng|1|||n o e hnlug||||||-_n.
Ihorisne, tont en armdliorant s=s relations aves son enivarage. Touelos,
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enlbertive Wer=ggue 15 enwviton de la |u||'|||i.'|rir|:| d'une vi
technigue de MT. Laugsemtaton de Phannome o de Degaifibee du
comportenent idwiduel développe nmurellement Pharmone ef Figui
libre au pveau collecrif, Cene v
gruupe lorsgre 1% de wes nen
wasan 4E el Ma

e 'l 13 Malush Yo et
préadit le phasnaon an VR 1 eisee actuaellement glos de 110004
dans o e on 15 de b population participe au pragramme de Medi-
tatsn Trimscensdimale e profiee de Peffor Maharisd, Une recherche &
larpe echelle cffoowee actuellement sur la consdence infivaiduelle e
sitb b conscwence mondiale a PUniversire r'|II||‘§f'|'l|||.|' fle Bevliciche
Mahuarishi (MERL e collyburation avec o autres institats. exdmine
dastres parameres dadat on prevoil L psdificatson en rasson sbe Pl
ene de 'elfer Maburesbil e s s penee colbeciive e
ameneri Petabdissement 0 a e socicid ideade oo wmin

Reference 1 Candace Barla

tlend 1 seik Cality il City

Ie principal effer de fa vechnique de MT ear de develepper cher Thomme  1ife: Decreased Crime Raie - (MERL the
wn e de conscience supérienr. Lo conscience indivicuelle gst Puning Traarcrmdenial Mediiatioy Progris
ale buise de L cnnscienee collective | conseicis Fambliale, o i la
comnmnunawie, conscence de la ville, conscience pl-.u'lmi:urr v pegionale,
conscienos nationale of Conscience mdsmdiale, Oerne dude monn e les s
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Observation 1 Une engquése o éte effeciuée dans 41 hopitins du
comie de Los Angeles don il éait possible dobtenir le nombre
des admissions pour 1975 ¢4 1976, Les 22 villes dans hesguelies
ces hdpitaux ésient sids avaient une populeon de 25 000 4
1O DR haabaitamags, et étnbent classées selon bes caracieristiques de
Peffer Maharishi en décembre 1975 (Peller Malurishi o une
mesure de Vinfluence d'ocdre présue, causée par un pour-
centage donne de personnes pratiquant e wechoigue de Médi-
tation  Trapscendantale dans une  populiion  donnee, It
fig, O Onze villes (groupe Ay ont éie classees 4 = fore effel
Mahartshi =, ¢4 le reste {groupe Bj G« faible effer Mabarishi -,
selom le pourcentage de personnes prabguant le programme de
Medimation Transcendantale sur 'ensemble de la population. On
i constite une dimimation de 4,25 en movenne dans le nombre
A haspitalisions dans les villes du growpe A de 1975 4 1976, Par
contre, e groupe B moneriie ang augmentition de 48 1
micyense au cours de b méme péricde, La ditference (9% ) étae
tees stgnificative | g 0.003), Dans ces 22 villes, Lo corrélation
enire be changement dans Io nombre d'hospitalisations e le
changement prevy sefon Peffer Maharishi etait tres signibeatil

{r=I[L5, p= 0,02y De 1974 0 1975, le ||.|r|':-|:|l'_'|ge mEsen e
1tnugrnw::: dans les 2 groupes ¢nit de =006% pour le groupe
Aerde +2.0% pour le groupe B

Imterprétation : Cette observation de L relation entre une haute
concentration de personnes pratiguant B technaque de Meédi-
tatinn Transcendantale dans la populaton er . diminuion du
motethre d'lbosprealisations st towe @ fait enoaccord avec la pré-
diction que la pratque de la teclmigee de Meditaion Trnsoen-
dantale produit sne infuence dordre dans Fenviconmement,

et eher Mahavishi mmpligue nen sealement une dhmmuon
la criminalite jeomme Mdiguent les fig. O1 5 O12). mads egake-
ment une dirminurion des h|1-\.'|-|rr1I|1.1rrnn-\. Ceci indique gue e
miveau aurpuel se produit cette imfluence affecte s ||u|I|:_|m crre
ches sectewrs de L vie ausst dil férenis fu le compaort ement sl
et |a santé physique et mentale. L'amélioration de la prodoctivie
éoonpmigue et agricole constitée dins les régions 3« fort effet
Maharishy = vient a lappui de cetie hvpothese, Une caracteris-
tique frappante de Pobservation illustree par cetie hgure es1 que
Fanalyse de la régression mdiguait que B diminunen dans les
hospitalisatiomns cuair § fois plies imporane que celle predite par
'effer Maharishi dans le cas de villes Babees. Cect implique gque
limpace de Peller Maharisls local éaie resforce par un astre
Gucteur, & savoir Ninfloence mutuelle comulative des o breases
villes ¢t hanlicues du comie de Los Angeles, doon 159 de Ty popa-
Intions praicpue b technique de Méditation Transcendaneale.
Certe influence drune ville sur ses villes avoisinanies osf oonnoe
sotes le nom de Priocipe Maborishi de véciprociee (GF Tig. O7F) e
Tnuicpue que le F-ull.'u vir dde PefTer Maharishi aw nivean local pew
dire tres amplibe par Felevation de e consdence collectve de la
reégion et de Eat tout entier, Grice o princpe, il ese possible
de: prédive qu'an nivean mondial, 0,5%, ou peut-éire méms 0,1%
dee Ta populaton peot produive, simplement en pratiguant la
technigue de Méditation Trapscendant e brechdatoen e
phase vers un plas grand ordre dans I socicie,

af !-'u!\..--’n. wl 2, MERL Iy

Rhemweiler, Allems I federake dsaus pressel,
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Le laboratoire d’électrophysiologie de 'Université Européenne de Recherche Maharishi (MERU) fondée
par Maharishi Mahesh Yogi en 1975. Ce laboratoire, I'un des plus perfectionnés du monde dans son
genre, est congu pour I'étude des états de conscience supérieurs. De nombreuses recherches sur la
croissance vers la santé parfaite des personnes pratiquant le programme de Méditation Transcendantale
et de MT-Sidhi ont pu y étre effectuées grace a un polygraphe EEG ultra-moderne a 17 canaux associe a
un ordinateur. Elles ont permis de découvrir entre autres que les techniques de MT-Sidhi produisent un
fonctionnement optimum du cerveau associé 3 une coordination parfaite entre le corps et 'esprit.







